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Mutig wie ein Elefant und stark wie eine Ameise 

 

Wer über Mut und Stärke nachdenkt, dem kommen Vergleiche aus der Tierwelt in 

den Sinn. Doch wie zeigen sich Mut und 

Stärke?  

 

Woran lässt sich Stärke festmachen? Sind es 

die körperliche Größe, die Unerschrockenheit 

und Bereitschaft zum Angriff? Oder ist es die 

Stärke, die eine Ameise beweist, wenn sie 

etwas trägt, das weit mehr wiegt als ihr eigenes 

Körpergewicht?  

„Stark sein“ könnte bedeuten, wie die Ameise 

Lasten als Herausforderung zu betrachten und 

gemeinsam zu stemmen - der Sache wegen. 

 

Woran lässt sich Mut festmachen? Sind es die 

Waghalsigkeit oder die Klugheit, ein Risiko abzuschätzen und auf sich zu nehmen?  

Oder ist es der Mut eines Elefanten, der ein eher ruhiges, friedliches Wesen ist; doch 

gerät er in Situationen von Gefahr und Not, tritt er mutig und entschlossen auf? 

„Mutig sein“ könnte bedeuten, wie ein Elefant den Konflikt nicht zu scheuen, sondern 

für die eigene Sache wagemutig einzutreten.  
 

„Sei mutig und stark“ schreiben wir uns als GdG im neuen Jahr auf die Fahne. Wir 

wünschen uns, dass wir gemeinsam wie Ameisen und Elefanten mutig und stark für 

ein friedliches, gerechtes Miteinander aufstehen. Vertrauen wir darauf, dass Gott mit 

uns ist!  

 

Gottes Segen für das Jahr 2023 wünscht Ihnen im Namen der Gemeindeleitung 

 

Gerlinde Lohmann 



 
 

Gottesdienste / Veranstaltungen im Januar 2023 

Datum Uhrzeit Ort  

So. 01.01. 
11:30 St. Peter 

Hl. Messe zum Jahresbeginn 
18:00 St. Konrad 

Di. 03.01. 19:00 Café Frauenzimmer Doppelkopf 

Mi 04.01. 15:00 – 17:00 Pfarrhaus St. Peter Erzählkreis 

 
Sa. 07.01. 

15:00 – 16:30 Genezareth-Kirche ökumenisches Trauercafé 
Lichtblick 

18:00 St. Konrad Vorabendmesse 

So. 08.01. 

10:00 St. Sebastian Hl. Messe 

11:30 St. Philipp Neri 
Hl. Messe,  

anschl. Neujahrsempfang 

Di. 10.01. 16:00 St. Sebastian Wortgottesfeier 

Sa. 14.01. 18:00 St. Konrad Vorabendmesse 

 
So. 15.01. 

10:00 St. Sebastian Hl. Messe mit Livestream 

11:30 St. Peter Hl. Messe  

Mo. 16.01. 15:00 – 17:00 Pfarrheim St. Seb. ökumenisches Trauercafé 
Lichtblick 

Di. 17.01. 15:00 – 17:00 St. Philipp Neri Seniorentreff 

Sa. 21.01. 18:00 St. Konrad Vorabendmesse 

  
So. 22.01. 

10:00 St. Sebastian Hl. Messe mit Livestream 

11:30 St. Philipp Neri Hl. Messe 

 
Di. 24.01. 

16:00 St. Sebastian Wortgottesfeier 

19:00 Café Frauenzimmer Doppelkopf 

Sa. 28.01. 18:00 St. Konrad Vorabendmesse als Taizémesse 

 
So. 29.01. 

10:00 St. Sebastian  
Hl. Messe 

11:30 St. Peter 

Di. 31.01. 15:00 – 17:00 St. Philipp Neri Seniorentreff 

 
 



 

Wir beten für den Frieden 

Am 01. Januar feiert die Katholische Kirche jährlich 
den Weltfriedenstag. Wir wollen diesen Tag zum 
Anlass nehmen, in allen Messen besonders um 
Frieden für die Ukraine zu beten. Gleichzeitig 
werden wir an diesem Tag unser tägliches Läuten 
einstellen, werden jedoch die Menschen in allen 
Kriegs- und Krisengebieten dieser Welt weiterhin in 
unser Gebet einschließen. 

 
Für die Gemeindeleitung 

Marion Grande 
 

 

Aktion Dreikönigssingen 2023 

Bald machen sich die Sternsinger auf den Weg. 
Hier nochmal alle Januar-Termine sowie Kontakte und 
Spendenaktionen im Überblick: 

 

Pfarrei und Kontakt  Geplante Termine Spendenkationen 

St. Konrad mit  
St. Philipp Neri 
 
sternsinger@st-
konrad-ac.de  
(Uli Heisserer) 

Sammlung: 
Do, 5.bis So, 8. Januar  
Gottesdienst: 
So, 8. Januar 
um 11:30 Uhr 

 
spenden.sternsinger.de/oox3cfcf 

St. Peter 
 
sternsinger@st-
peter-ac.de 
(Rita Keutzer) 

Sammlung: 
So, 8. Januar 
ab 11:00 Uhr 

 
spenden.sternsinger.de/zesslq7f 

St. Sebastian 
 
sternsinger@st-
sebastian-ac.de 
(Katja Thöneböhn) 

Sammlung: 
Mo, 2 bis Mi, 4. Januar 
ab 9:30/ 14:30 Uhr 
Fr, 6. Januar, 16.00 
Uhr vor Haus Hörn 
Gottesdienst: 
So, 8. Januar 2023 
um 11.30 Uhr 
in St. Philipp Neri 

 
spenden.sternsinger.de/gyypvrhm 
 

 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

Uli Heisserer, Rita Keutzer und Katja Thöneböhn 
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Heilige Drei Könige am Haus Hörn 

Auch das Jahr 2023 beginnt mit den Sternsingern der Pfarre St. Sebastian auf der 
Saalterrasse vor dem Haus Hörn. Gegen 16 Uhr am 06.01.2023 singen wir 
gemeinsam mit den Kindern, anschließend werden Spenden gesammelt. Zum 
Abschluss gibt es Sekt und Saft sowie Punsch und Glühwein bei geselligem 
Beisammensein. Für Wärme und Gemütlichkeit sorgt ein kleines Feuer. 

Dr. Ingrid Schmidt 

Netzanschluss 
 
07.01.23 Tagesfahrt nach Köln (nähere Infos auf Anfrage)  
11.01.23 Frühstück 09:30 - 11:15 Uhr  
20.01.23 Terrassenplausch 09:30 - 11:15 Uhr 

Ulrike Overs 

Keine Angst vor fremden Tränen  
 
Das Leben stellt Menschen immer wieder vor leidvollen Herausforderungen: 
Verluste, Abschiede, eine schlechte Nachricht… 
Wir möchten gerne helfen, trösten, unterstützen, spüren aber eine große Hilflosigkeit 
und Angst, etwas falsch zu machen. 

In Ihrem Vortrag: „Keine Angst vor fremden Tränen“ erzählt Frau Nicola Terstappen 
von ihren Erfahrungen als Trauerbegleiterin und Gemeindereferentin. 
Termin: Mittwoch, der 18.Januar 2023 um 18 Uhr im Pfarrheim St. Sebastian, 
Ahornstraße 51, 52074 Aachen  

für die kfd, Jutta Hürter 

 

Gottes Wort aufge-TISCH-t 

 

Das nächste Glaubensangebot „Gottes Wort aufge-
TISCH-t“ findet statt am Sonntag, 22.01.2023, um 
17.30 Uhr in der Kirche St. Sebastian, Hörn. 
 
Das Thema des Abends stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Es wird rechtzeitig auf der Homepage 
bekannt gegeben. 
 
Herzliche Einladung. 
 

 
Gerlinde Lohmann und Hans-Georg Schornstein 



Taizégesänge mit Kerzen in den Händen… 

 

Auch im neuen Jahr gehen wir wieder an den Start. 

Am Samstag, 28. Januar um 18 Uhr ist es wieder soweit.  

Den besinnlichen Gottesdienst feiern wir in St. Konrad/ Vaalserquartier.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit Kerzen in den Händen singen wir viele Gesänge aus Taizé. Wie schön, dass sich 

immer wieder Damen und Herren projektweise zusammenfinden, um die singende 

Gemeinde mit ihrem vierstimmigen Gesang zu unterstützen. Haben auch Sie Lust 

dazu?  

Kommen Sie gerne vorbei und singen einfach mit! Wir treffen uns vor dem 

Gottesdienst um 16.30 Uhr, um die Gesänge zu probieren. 

Wer mit seinem Instrument mitspielen möchte, meldet sich gerne vorher bei  

Gregor Jeub an, gregor.jeub@gdg-grenzenlos.de 

 
Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie! 
 

Gregor Jeub 
 

 

 

 

Firmvorbereitung 2023 „Mensch Jesus!?“ 

 

Auch in diesem Jahr sind die Jugendlichen eingeladen, sich mit den persönlichen 

und kritischen Fragen des Glaubens auseinanderzusetzen, Gemeinschaft zu erleben 

und Raum für eigene Ideen zu nutzen.  

Dies wollen wir in gemeinsamen Großtreffen und gemeinsamen Gottesdiensten 

erleben und feiern. 



Gemeinsame Großgruppentreffen und Gottesdiensten 

- Jeweils um 18:00 Uhr -  

• Startgottesdienst, 14.01. - Kirche St. Philipp Neri  

• Gottesdienst Thema Gott und Glaube und Paschamahl  

25.03. – Kirche St. Laurentius 

• Workshop und Lagerfeuergottesdienst mit gemeinsamen Grillen 

24.05. - Klosterwiese am Paulinenwäldchen 

 

• Gottesdienst zum Thema Kirche, 12.08. - Kirche St. Sebastian 

• Entscheidungsgottesdienst „Mutprobe“, 16.09. – Ortsangaben folgen 

• Proben zu den Firmgottesdiensten (voraussichtlich am 23.10. und 24.10.) 

• Firmgottesdienste finden voraussichtlich am Wochenende  

27.- 29.10.2023 statt. Detaillierte Informationen folgen. 

Neben den Großgruppentreffen und Gottesdiensten suchen sich die Jugendlichen 
ein Projekt aus, bei dem sie mitmachen:  

• Fotoausstellung zu modernen Jesusbildern 

• Musikprojekt / Poetry slam – Projekt 

• Online-Fastenkalender 

• Filmprojekt 

• Sport und Spiritualität 

• Unsere Traumkirche im 3D-Format 

• „Was ist mir heilig?“ – Unsere Heiligtümer 

• 4 Gespräche für Zweifler – für alle, die mit dem Verein nicht zu tun haben, 

aber reden wollen 

 
Die Anmeldung zu Projekten erfolgt online über die Homepage der GdG grenzenlos: 
www.gdg-grenzenlos.de 

 

Außerdem sind die Jugendlichen eigeladen, sich eine Sozialaktion in der 
Kleingruppe zu überlegen.  

Tetyana Lutsyk 



 Von Herzen 

wünschen wir Ihnen 

ein gesegnetes 

neues Jahr 

2023 
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Wo Sie uns finden 

St. Konrad (Ko) mit St. Philipp Neri (PN) 
Gemeindezentrum (PNGz) 
Pfarrbüro: Doris Berg 
Philipp-Neri-Weg 7 
Tel.: 0241/85212 
st.konrad@gdg-grenzenlos.de 
Mo + Do         10:00 - 12:00 Uhr 
Mo                  15:00 - 17:00 Uhr 
Do                  16:00 - 18:00 Uhr 
 

Konradkeller  (KoKe) unter der Kirche 
Frauenzimmer (KoFz) Keltenstr. 23 
Bücherinsel (KoBü) Keltenstr. 23 
 
Netzanschluss (NA) in der 
Genezareth-Kirche (Gen) 
Vaalser Straße 349 
Ulrike Overs, Tel. 0241/9903001 
u.overs@netzanschluss.org 
 
Café4you 
Philipp-Neri-Weg 7 
Ute Fischer, Tel. 0241/9492713 
Cafe4you@gdg-grenzenlos.de 

St. Sebastian (Se) 
Pfarrbüro: Marion Geilenkirchen 
Ahornstraße 51 
Tel.: 0241/889430 
st.sebastian@gdg-grenzenlos.de 
Mo (in PN)   10:00 – 12:00 Uhr  
Di, Do + Fr   10:00 – 12:00 Uhr 
 
Pfarrheim St. Sebastian (SePh) 
Pfarrheim St. Peter (PePh) 
 
 

Philipp-Neri-Haus (SeOT) 
Medien- und Kulturzentrum 
Ahornstr. 49 
Tel. 0241/9890976 
team@philipp-neri-haus.de 
 
Haus Hörn (HH) 
Johannes-von-den-Driesch-Weg 4 
Tel. 0241/997810 
post@haus-hoern.de 
 
St. Peter (Pe)  
Düserhofstraße 52 
Pfarrbüro: Ahornstraße 51 
st.peter@gdg-grenzenlos.de 
 

Ansprechpartner*innen 
Bernd Schmitz  bernd.schmitz@gdg-grenzenlos.de        0241 / 889 43 35 
H.-G. Schornstein  hans-georg.schornstein@gdg-grenzenlos.de   0241 / 515 689 35 
Tetyana Lutsyk  tetyana.lutsyk@gdg-grenzenlos.de        0160-99722443 
Gerlinde Lohmann gerlinde.lohmann@gdg-grenzenlos.de    0160-99722950     
Birgit Grömping           birgit.groemping@gdg-grenzenlos.de    0151-53295874  
Schwester Irmtraud sr.irmtraud@gdg-grenzenlos.de     0241 / 889 43 36 

 
 

Redaktion 
Berichte und Termine an westblick@gdg-grenzenlos.de 
Der Redaktionsschluss für den nächsten westBlick ist der 23. Januar 2023 

Impressum 
Herausgeber: Kath. Kirchengemeinden St. Konrad - St. Peter - St. Sebastian 
Verantwortlich: Gemeindeleitung, Philipp-Neri-Weg 7, 52074 Aachen 
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